
Приложение 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕНИЙ ЛОНГСАЛ, ПЕРЕДАННЫХ ЧОГЬЯЛОМ НАМКАЕМ НОРБУ 

 

1. Упадеша о трегчо изначальной чистоты (Ka dag khregs chod kyi man ngag), Учения 
Лонгсал, том пятый, 2005 г., сс. ??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 18–29 октября 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 4–8 ноября 2005 г. 

2. Упадеша о двадцати пяти пространствах (Klong chen nyi shu rtsa lnga’i man ngag), Учения 
Лонгсал, том седьмой, 2007 г., сс.??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 3–12 сентября 2004 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 18–23 марта 2011 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 6–12 апреля 2012 г. 

- Западный Меригар, Италия, 24–30 апреля 2014 г. 

- Восточный Цегьялгар, США, 1–5 июля 2015 г. 

3. Коренная упадеша о ваджрном мосте Лонгде (Klong sde rdo rje zam pa’i man ngag gi rtsa 
ba), Учения Лонгсал, том первый, 2001 г., сс. ??; Комментарии Лонгсал, том первый, 201? г.: 

- Кунсангар, Россия, 21–25 июля 1999 г. 

- Западный Меригар, Италия, 5–9 июля 2002 г. 

- Южный Ташигар, Аргентина, 26 декабря 2001 г. – 2 января 2002 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 18–22 апреля 2003 г.  

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 26 декабря 2005 г. – 1 января 2006 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 4–11 декабря 2009 г. 

- Тайбэй, Тайвань, 24–28 мая 2012 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 23–29 ноября 2012 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 8–12 апреля 2015 г. 

4. Упадеша о самоосвобождении шести лок (rGyud drug rang grol gyi man ngag), Учения 
Лонгсал, том второй, 2001 г., сс. ??: 

- Западный Меригар, Италия, 10–16 августа 2003 г. 

5. Упадеша об удовольствии и жаре туммо (gTum mo bde drod kyi man ngag), Учения 
Лонгсал, том десятый, готовится к выпуску. 

6. Принцип воззрения, всецело запредельного рассудочному уму (lTa ba blo ’das chen po’i 
dgongs pa), Учения Лонгсал, том пятый, 2005 г., сс. ??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 16–20 апреля 2004 г. 



7. Основные положения воззрения, всецело запредельного рассудочному уму (Lta ba blo ’das 
chen po’i gnad byang), Учения Лонгсал, том четвертый, 2003 г.: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Западный Цегьялгар, Баха Калифорния, Мексика, 2–5 апреля 2004 г. 

8. Упадеша устной передачи Тангтонга Гьялпо (Thang rgyal snyan rgyud kyi man ngag), 
Учения Лонгсал, том первый, 2001 г., сс. ??: 

- Гутенштайн, Австрия, 12–14 июня 1998 г. 

9. Прямое ознакомление с принципом зеркала Ваджрасаттвы (rDor sems me long gi dgongs pa 
ngo sprod), Учения Лонгсал, том пятый, 2005 г., сс. ??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 13–18 апреля 2004 г. 

10. Царь Пространства (Nam mkha’i rgyal po): 

- Западный Меригар, Италия, 9–15 августа 2006 г., не опубликовано. 

11. Упадеша о всецелом поведении равного вкуса (Spyod pa ro snyoms chen po’i man ngag), 
Учения Лонгсал, том восьмой, 2008 г., сс.??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 13–18 мая 2004 г. 

- Токио, Япония, 1–5 июня 2012 г.  

12. Наставления по внешнему, внутреннему и тайному рушэнам (Phyi nang gsang ba’i ru shan 
gyi gdams pa), Учения Лонгсал, том десятый. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 27 января – 3 февраля 2017 г. 

13. Наставления о бардо, запечатанные ХУМ (Bar do’i gdams pa hum gi rgya can), Учения 
Лонгсал, том седьмой, 2007 г., сс.??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 3–13 сентября 2004 г. 

- Западный Меригар, Италия, 13–17 августа 2015 г. 

- Киото, Япония, 15–18 октября 2015 г. 

14. Важнейшее положение Лама Гонгду (Bla ma dgongs ’dus kyi gnad gzer), Учения Лонгсал, 
том восьмой, 2008 г., сс.??: 

- г. Нью-Йорк, США, 23–25 мая 2008 г. 

15. Метод практики глубокого пути Гуру Калачакры (Bla ma dus kyi ’khor lo’i zab lam nyams 
su len tshul), Учения Лонгсал, том десятый, готовится к выпуску: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 18–29 октября 2004 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 26 декабря 2013 г. — 1 января 2014 г. 

16. Действия Гуру Джнянадакини (Bla ma ye shes mkha’ ’gro’i phrin las rgya), Учения 
Лонгсал, том шестой, сс. 32-131: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 15–21 марта 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 2–8 декабря 2005 г. 



- Восточный Цегьялгар, США, 6–8 мая 2005 г. (краткая версия практики) 

17. Исполняющая желания драгоценность, тигле ума Гуру Дакини Мудрости (Bla ma ye shes 
mkha’ ’gro’i thugs thig yid bzhin nor bu), Учения Лонгсал, том седьмой, 2007 г., сс.??: 

- Крым, Украина, 8–12 июня 2005 г. 

- Западный Меригар, Италия, 10–16 августа 2005 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 9–15 февраля 2009 г. 

- Восточный Цегьялгар, США, 4–10 июля 2012 г. 

18. Внешние, внутренние и тайные практики Гуру Дакини Мудрости (Bla ma ye shes mkha’ 
’gro ma’i phyi nang gsang gsum las byang), Учения Лонгсал, том восьмой, 2008 г., сс.??: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 31 мая – 15 июня 2007 г. 

- Западный Меригар, Италия, 13–20 августа 2010 г. (внешняя практика) 

19. Глубокая сущностная упадеша практики долгой жизни «Тигле ваджрной жизни» (Tshe 
sgrub rdo rje’i srog thig gi gnad kyi man ngag zab mo), Учения Лонгсал, том шестой, 2005 г., сс. 
132-179: 

- Калаундра, Австралия, 24–28 января 2003 г. 

- Рим, Италия, 11 июня 2003 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 17 июля – 1 августа 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 16–30 января 2010 г.  

- Южный Ташигар, Аргентина, 22–30 марта 2010 г. 

- Сингапур, 31 марта – 4 апреля 2011 г. 

20. Упадеша о глубоком пути иллюзорного тела (Zab lam sgyu lus kyi man ngag), Учения 
Лонгсал, том пятый, 2005 г., сс. 131-147: 

- Южный Ташигар, Аргентина, 26 декабря 2003 г. – 2 января 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8 декабря 2005 г. (трилунг) 

21. Упадеша исполняющей желания драгоценности янгти (Yang ti yid bzhin nor bu’i man 
ngag), Учения Лонгсал, том девятый, 2013 г.: 

- Западный Меригар, Италия, 19–23 августа 2011 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 28 декабря 2016 г. – 3 января 2017 г. 

22. Упадеша о всепроникающей мудрости (Ye shes zang thal gyi man ngag), Учения Лонгсал, 
том третий, 2003 г., сс. 41-66: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Западный Меригар, Италия, 9–18 августа 2002 г. 

- Крым, Украина, 25–29 сентября 2002 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 26 декабря 2002 г. – 1 января 2003 г. 



- Лима, Перу, 13–15 февраля 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 18–29 октября 2004 г. 

- Сан-Паулу, Бразилия, 15–19 октября 2005 г. 

23. Йога праны для ясности и пустоты (Gsal stong rlung gi rnal ’byor), Учения Лонгсал, том 
первый, 2001 г., сс. 7-26: 

- Западный Меригар, Италия, 9–14 апреля 1998 г. 

- Владивосток, Россия, 29 августа – 4 сентября 2000 г. 

- Кунсангар, Россия, 15–21 июня 2001 г. 

- Москва, Россия, 5–9 июня 2003 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 31 октября – 4 ноября 2003 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 17–26 февраля 2006 г. 

24. Упадеша о тогел самосовершенной светоносной ясности (Lhun grub ’od gsal thod rgal gyi 
man ngag), Комментарии Лонгсал, том второй, 201? г.: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 28–30 октября 2011 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 4–10 апреля 2014 (только отрывки) 

25. Предварительные практики пути Ати (Ati’i lam gyi sngon ’gro), Комментарии Лонгсал, 
том третий, 201? г.: 

- Афины, Греция, 3–7 октября 2012 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 7–11 марта 2014 г. 

- Афины, Греция, 27–31 мая 2015 г. 

- Париж, Франция, 5–7 июня 2015 г. 

26. Сущностные предварительные практики пути Ати или Очищение шести лок в качестве 
предварительных практик пути Ати (A ti’i lam gnad sngon ’gro или A ti’i lam sngon rigs drug 
gnas sbyong), Учения Лонгсал, том третий, 2003 г, сс.??; Комментарии Лонгсал, том второй, 
2018 г.: 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Зпадный Меригар, Италия, 9–18 августа 2002 г. 

- Крым, Украина, 25–29 сентября 2002 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 26 декабря 2002 г. – 1 января 2003 г. 

- Будапешт, Венгрия, 27–29 мая 2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 30 апреля – 6 мая 2006 г. 

- Париж, Франция, 18–22 мая 2006 г. 



27. Открытие врат в состояние Ати (A ti’i dgongs pa sgo ’byed), Учения Лонгсал, том второй, 
2001 г., сс. 9-21: 

- Южный Ташигар, Аргентина, 26 декабря 2000 г. – 1 января 2001 г. 

- Западный Меригар, 10–19 августа 2001 г. 

- Западный Меригар, 31 августа – 6 сентября 2012 г. 

- Западный Меригар, 23–31 мая 2014 г. 

28. Упадеша ознакомления с состоянием Ати (A ti’i dgongs pa ngo sprod kyi man ngag), 
Учения Лонгсал, том второй, 2001 г, сс. 23-43: 

- Западный Меригар, Италия, 7–11 июля 1999 г. 

- Намгьялгар, Австралия, 19–23 апреля 2000 г. 

- Западный Меригар, Италия, 19–23 июля 2000 г. 

- Тогамура, Япония, 18–22 августа 2000 г.  

- Владивосток, Россия, 29 августа – 4 сентября 2000 г. 

- остров Маргарита, Венесуэла, 30 марта – 3 апреля 2001 г. 

- Кунсангар, Россия, 15–21 июня 2001 г. 

- Восточный Цегьялгар, США, 9–14 сентября 2003 г. 

- Барселона, Испания, 26–30 октября 2006 г. 

- Южный Ташигар, Аргентина, 26 декабря 2006 г. – 1 января 2007 г. 

- Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, 26–30 октября 2012 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–15 марта 2013 г. 

- Нью-Йорк, США, 31 мая – 1 июня 2013 г. 

- Кармалинг, Франция, 12–14 июня 2015 г. 

- Самтенгар, Китай, 2–7 октября 2015 г. 

- Западный Меригар, Италия, 9–15 июля 2016 г. 

29. Упадеша о гуру-йоге белого А (A dkar bla ma’i rnal ’byor gyi man ngag), Учения Лонгсал, 
том шестой, 2005 г., сс. 6-31: 

- Лима, Перу, 19-23 ноября 2010 г. 

30. Основные положения о воззрении, медитации, поведении и плоде (lTa sgom spyod ’bras 
kyi gnad gzer aka A ti’i gnad gzer man ngag), Учения Лонгсал, том седьмой, 2007 г., сс??: 

- Западный Меригар, Италия, 9–15 июня 2006 г. 

- Восточный Меригар, Румыния, 10-16 июня 2011 г. 

- Гавайи, США, 14–18 июня 2012 г. 

- Восточный Меригар, Румыния, 17–23 августа 2012 г. 



- Лима, Перу, 19–21 апреля 2013 г. 

- Лондон, Великобритания, 4–6 октября 2013 г. 

 - Западный Меригар, 19–23 июня 2014 г. 

 

ПЕРЕДАЧА КОРЕННОГО ПОСВЯЩЕНИЯ ЛОНГСАЛ ДЖНЯНАДАКИНИ 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 8–23 апреля 2002 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 16–20 апреля 2004 г. 

- Южный Ташигар, Аргентина, 26 декабря 2004 г. – 2 января 2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 2–8 декабря 2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, 31 мая – 15 июня 2007 г. 

- Западный Меригар, Италия, 13–20 августа 2010 г. (вместе с практикой Гуру Нирманакаи 
Джнянадакини) 

- Самтенлинг, Китай, 1–7 октября 2014 г. (вместе с практикой Гуру Нирманакаи 
Джнянадакини) 

 

ПЕРЕДАЧА ВАДЖРНОЙ ПЕСНИ ГАНАЧАКРЫ 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит Лонгсал, сентябрь 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит по Калачакре, октябрь 2004 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит по Ваджрапани, ноябрь 2004 г. 

- Западный Меригар, Италия, ретрит по Джнянадакини, август 2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит по Гомадеви, декабрь 2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит по Лонгсал Лонгде, рождество 
2005 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, друбчен Гомадеви, 31 мая – 15 июня 
2007 г. 

- Намгьялгар, Австралия, ретрит по Тугтиг Джнянадакини, 9–15 февраля 2009 г. 

- Северный Ташигар, остров Маргарита, Венесуэла, ретрит по Лонгсал Лонгде, 4–11 декабря 
2009 г. 

Забыли добавить – Дзамлинг Гар, Тенерифе, Испания, новогодний ретрит по Калачакре 
2013-2014 гг. 

 

Данные взяты из книги «Чогьял Намкай Норбу. Учения Лонгсал. Том 10» , руский перевод 
которой готовится к публикации на русском языке Издательством «Шанг Шунг». 


